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秋の行事食

先日11月6日に東谷地区自治会連合会より、感
謝状をいただいております！東谷地域住民並びに
関係者へのコロナワクチン職域接種に対するもの
で、917名の地域の方に接種させて頂きました。
地域の感染対策を進め、安心していただくととも
に「地域福祉の拠点」を理念として掲げている学
園としても貢献出来ました。今後も地域と協力し
て、地域に必要とされる施設を目指していきま
す！

日ごとに寒さが身にしみる頃となってまいりましたが、皆様は
いかがお過ごしでしょうか。これから寒くなるにつれて、新型コ
ロナウイルスだけでなくインフルエンザにも気を配らないといけ
ない時期になってきました。やまびこ学園においても、これまで
通り感染対策を講じております。その中で北九州空港へのバスド
ライブやハロウィンの活動を行いました。様子をご覧ください！

感 謝 状

10月28日にカボチャのドリア、レモンハーブチキン、コンソメスープ、
紫イモのプリン、コーヒー牛乳をハロウィンの行事食として提供していま
す♪よく使われるかぼちゃについてですが、ハロウィンはヨーロッパの民
族ケルト人の収穫祭が起源とされています。当初は「かぶ」を使っていま
したが、アメリカに伝わった際、かぶに馴染みがなく、珍しいものだった
ので、収穫祭の時期に多く収穫されていた「かぼちゃ」を使い代用したの
が始まりだそうです。また栄養価も高く、ビタミンA・C・Eが多く含まれ
ており、抵抗力を強める働きがあるので、利用者の方々にもしっかり摂っ
てもらって、寒い冬を乗り切ってもらえるようにしています！

ｔ

北九州空港へのバスドライブの写真です(10月14日・15日・

19日・26日）🚌28名の方が参加し車窓から秋空の眺めを楽
しまれています♪下段はハロウィンの制作物の前での記念撮

影で🎃皆さん笑顔がとっても素敵でした！


