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まだ寒さが続きますが、いかがお過ごしでしょうか。2月は節分の
季節で「鬼は外・福は内」と豆をまいて、邪気を祓った後に年齢の
数だけ豆を食べて、1年間の幸せを祈ると言われています。これは、
米と同じエネルギー源で霊力を持つとされる豆をまくことで、病や
災いを祓い、更に豆を食べることで力をいただけると考えられたか
らです。やまびこ学園もコロナのような災いを祓いたいものです。
そして幸せを呼び込むべく、節分での行事食、獅子舞いやボールな
どを使ったレクレーション活動の様子をご覧ください。

2月15日に小倉南特別支援学校の訪問教育高等部の入学選考が行われ

ました。3名の利用者さんが選考会に臨まれました。支援学校の先生と初

めての対面となるので、緊張したのか少し落ち着かない場面もありました

が、無事に選考会を終えることが出来ました！あとは春まで良い知らせが

来るのを待つばかりです♪

節分のデザートの抹茶
ババロアはお多福が描か
れていて、食べるのが勿
体なさそうでした♪

～MENU～
・鬼のそぼろ丼
・筑前煮

・かぶの生酢
・抹茶ババロア
・いちごオレ

獅子舞の際には
少しびっくりした
様子でしたが、噛
まれて厄払いをし
ました！ 太鼓やボールを使って

皆さん楽しそうに遊んで
いましたよ♪

YAMABIKO
やまびこだより
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