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さわやかな五月の風を感じ、日々が心地よく感じられるこのごろ、皆さん
お過ごしでしょうか。先のゴールデンウイークには観光地やイベントに出か
けた方も多いでしょう。5月8日には新型コロナウイルスの感染法症上の分類
が2類から5類へと変わり、感染対策なども緩和の傾向にあります。やまびこ
学園でもそうした動向を見ながら対応していきたいと考えております。そん
な中でのバスドライブやレクレーションの様子をご覧ください。

～ 今月の行事食 ～
メニューは瓦そば・筑前煮・若竹汁・イチゴパフェとなっていま
す。お隣の山口県のソウルフードとして親しまれており、そのヒン
トになったのは、西南戦争のときに熊本で薩摩兵が肉や野草を瓦で
焼いて食べたという話がもととのこと。皆さん美味しそうに召し上
がっていました♪

先月5名の方が表
彰を受けました。こ
れからも社会福祉事
業に尽力のほどよろ
しくお願いします！

バスドライブ

やまびこだより

入浴介助では身体を洗ったり、浴槽をまたぐなど利用者の方々にとっ
ては、肉体的に負担になる動作を伴います。 リフトを使用することで、
入浴する利用者さんをサポートし、安全に入浴することができます。ま
た厚生労働省によると社会福祉施設などにおいては、集計を開始した平
成５年以降、腰痛の発生件数が増加を続けています。介護・看護作業に
おける腰痛予防対策の推進が重要な課題となっています。リフトの活用
は、介助する職員の事故や腰痛の防止など負担軽減にもつながるので、
しっかりと研修を行い、導入を進めています！

棟活動

スヌーズレン
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