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避 難 訓 練

今 月 の
行 事 食

災害は待ってはくれません。
昨年の年末にの隣接の平尾台病
院と合同の避難訓練を行いまし
た。今回は消防署の職員も立ち
合いや水消火器を使った消火訓
練など日頃の訓練とは違った雰
囲気で取り組んでいました。

お願い

～ メニュー ～
今回はお正月ということ
で、赤飯・おせち・お雑
煮となっていいます。色
鮮やかで美味しそうに召
し上がっていました♪

YAMABIKO
やまびこだより

常 食

ミンチ

ミキサー

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。今
年は辰年で、辰は発芽した植物がしっかりとした形になる、勢いと大きな力、
新しいことを始めて成功する、今まで準備してきたことが形になるといった縁
起のよい年とされています。私たちも辰年にあやかり飛躍できるように頑張っ
ていきたいと思います！少し寒くなってきた中ではありますが、レクレーショ
ン活動などに取り組む様子をご覧ください

粗刻み

昨年のクリスマス会でもいい笑顔が撮れました！

獅子舞や餅つきの模擬体験などお正月なら
ではのレクレーションに取り組んでます！

安全に食べられるお
餅風ムースを使って
鏡開きのぜんざいも
いただきました！
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