
2025.1.20発行
社会福祉法人杏和会
やまびこ学園

今 月 の
行 事 食

～ メニュー ～
・おせち・雑煮・赤飯・ジュース
おせち料理は元日に年神様をお迎
えし、1年の豊作と家族の安全を
祈願するためと言われています。
色とりどりのメニューを楽しまれ
ていました♪

http://yamabiko-g.or.jp/

昨年末に隣接している平尾台病院の餅つきを見学に行きました。
実際に餅つきの様子を見る貴重な機会で、皆さん興味津々で見入っ
ていました。餅は新年を迎えるための立派な鏡餅になりました！

YAMABIKO
やまびこだより第105号

一口大

ミンチ食

ミキサー食

新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。
今年は巳年で、脱皮をする蛇のイメージから「復活と再生」「新たに生まれ
変わること」を意味します。植物に種子ができはじめる、次の生命が誕生す
るなど、新しいことが始まる年とも言われています。我々職員一同も生まれ
変わった気持ちで業務に邁進していきたいと思います。早速ですが、新年の
活動の様子をご覧ください！

粗刻み食

餅 つ き

三谷消防署立ち合いのもと水消
火器による消火訓練を行いました。
消防署の方から、火元を確認した
ら「火事だ！」と叫んでいち早く
知らせることが重要とのことで、
参加者も本番さながらに叫びなが
ら訓練に取り組んでいました！消 火 訓 練
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