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夏 祭 り

5 月 の
行 事 食

～ メニュー ～
・瓦そば・鰹フライ・レンコン梅和え
・抹茶ケーキ・オレンジジュース
になります。今が旬の鰹には、DHA
やEPAといった健康に良い不飽和脂肪
酸が豊富に含まれており、皆さん美味
しそうに召し上がっていました♪

http://yamabiko-g.or.jp/

7月2日(水)に、やまびこ学園の地域交流
ホームにて開催いたします。利用者さんと
ご家族と楽しい時間にしたいと考えており
ます。是非お越し下さい！

YAMABIKO
やまびこだより第109号

一口大

ミンチ食

ミキサー食

木々の葉が鮮やかな緑色になる今日この頃、いかがお過ごしでしょうか。
気象庁によると、暖かい空気に覆われ、気温が平均並みか高くなり過ごしや
すいとのこと。ゴールデンウイークなどに出かけた人も多かったと思います。
やまびこ学園の利用者の皆さんもバスドライブや散歩にとアクティブに過ご
している姿や、活動の様子をご覧下さい♪

粗刻み食

今月は通常の訓練に加え、三谷消防署立ち合いの元、消火
訓練も行いました。いざという時のために参加者は消防隊員
の説明を真剣に聞いていました！

避 難 訓 練
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