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ご報告

1月28日以降、男性棟利用者様にインフルエンザが発症いたしました。
感染症の発症、また全国的にインフルエンザが猛威をふるっていることもあり、

やまびこ学園では一部外部からの病棟への立ち入りを制限し、対応しています。
立ち入り制限の期間に関しては原則3月末までです。
質問等ございましたら学園までご連絡いただけますと幸いです。
皆様のご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
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節分の小話。
昔から臭いのきついものや尖ったものは厄払いに用います。
鬼の嫌いなものは「鰯（いわし）の臭い」と「柊（ひいらぎ）のトゲ」とされ、焼い
た鰯の頭を柊の枝に刺し、それを家の戸口に置いて鬼の侵入を防ぐ焼嗅（やいかが
し）という風習がうまれました。また、鰯を戸口で焼いて臭いをかがせることを焼嗅
と呼んだり、鰯の頭を柊の枝に刺したものを柊鰯、鰯柊と呼ぶこともあります。木へ
んに冬と書く柊は、冬の寒気の象徴でもあり、冬から春へと変わる節分行事の意味が
よくわかります。最近は焼嗅を玄関先に取りつけるお宅も少なくなりましたが、家の
中に飾る方は多いです。
また、節分に鰯料理を食べる方も多いようです。皆様も来年の節分にはぜひお試しく
ださい。

赤飯 ・だし巻き玉子
・ポテトサラダ ・紅白なます
・きんとん ・エビフライ
・清汁 ・バナナオレ

ご案内

来年度の障害福祉サービスの契約更新時期が近付いてまいりました。
来年度の契約期間は

・2019年4月2日から26日
（但し、月曜日と土日祝日を除く日）

となっております。ご多忙のところ大変恐縮ではございますが、皆様のご理解ご協力
のほど、よろしくお願いいたします。
詳細につきましては別紙にてお送りさせていただいております、ご不明な点等ござい
ましたら、遠慮なく学園までご連絡ください。

暦の上では春が来ましたが、まだまだ寒い日が続きます。
皆様いかがお過ごしでしょうか？皆様は節分で鬼退治はされましたか？
やまびこ学園では、幸せがおとずれるようにと鬼退治をいたしました。

今回は二病棟のご様子をお伝えいたします。
鬼に扮した職員と利用者様のお姿をご覧ください。

1月行事食


